


この塗り絵本はマザーテレサが亡くなった直後のクリスマスに、一人の子供のために描いたものです。
「孫にお祈りを教えて欲しい」というお婆さまのからの依頼で、お孫さんが大好きな恐竜の絵を描きました。
色を塗り終えた時、その子は平和の祈りを全部覚えていました。お孫さんが大人になっても、お婆さまは
塗り絵を大切に保管され、そして、「たくさんの子供のために役立てて欲しい」と言ってくださいました。
マザーテレサの信仰は故郷のスコピエの日曜教会で育まれました。12歳のマザーテレサは教会で目
にした「聖フランシスコの伝記」を読み、自分も聖フランシスコのようになりたいと憧れました。さらに日曜
学校担当のイエズス会司祭のヤンブレンコビッチ神父のインド宣教のお話は、マザーテレサを含めた教
区の子供たち全員を魅了しました。18歳になったマザーテレサは聖フランシスコへの憧れを、インドで修
道女となることで実現しようと考え、ヤンブレンコビッチ神父様に相談しました。そして彼女はロレット修道
会のシスターとなり、希望通りインドに派遣されました。マザーテレサの信仰と修道召命を導いたのは
「日曜学校」でした。私は教会での教育活動のために、何か自分にできることはないかと考え、この塗り
絵の出版を決意しました。

My reason for creating this coloring book is because a friend of mine who lives in America, 
requested me to teach a prayer to her grandson. When I met her grandson I asked him what 
he loved the most, and he answered that he loved ‘T-Rax’ and Triceratops more than anything 
else. These happen to be names of dinosaurs. He said that all children loved dinosaurs, and 
so he asked me to draw different dinosaurs for him. It was in this way that the book was 
completed. I initially created the Prayer for Peace only for that child, but now I hope to 
publish and use it as a teaching tool for Sunday school children. Since the Catholic Church in 
Japan is suffering from a lack of priestly and religious vocations, many churches and 
religious communities have been forced to close. It is surprising to know that even the 
religious vocation of Blessed Mother Teresa started out in a Sunday school. In her youth, 
when a Jesuit working at her parish returned from India, he informed the youngsters at 
Sunday school about his life and work. His stories fascinated the children, and Mother Teresa, 
who at that time was a child of twelve years age, heard his narratives and decided to go to 
work in India. My aim is to create a good teaching tool for Sunday school children.
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彩色：瀬上則子 colored version by Noriko Segami







































































The Missionaries of Charity Prayer Book 
which Mother Teresa used.

マザーテレサが使用していた神の愛の宣教者会の祈りの本



Mother Teresa prayed the “Prayer for Peace” 
every day after Communion. 

マザーテレサはこの祈りを聖体拝領後に毎日祈っていた。
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日本カトリック司教協議会 諸宗教対話部門委員
マザーテレサを代母にカルカッタのマザーハウスで受洗したカトリック信者。
神の愛の宣教者会と活動を共にする傍ら、マザーに関する研究書や論文を数多く発表。
生前のマザーは彼女が描く漫画の絵手紙を楽しみにされていたという。
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